


求助熱線及社區資源 

 

 

 

機構  電話熱線 / 網上輔導 服務 網址/社交媒體 

香港心理衛生會 電話 9480 9589 火災事件情緒支援熱線  

香港家庭福利會  電話 2342 3110  家福關懷專線  

賽馬會青少年情緒健康網 

上支援平台 「Open噏」 

WhatsApp / SMS: 9101 

2012  

24小時網上輔導 網址：www.openup.hk   

Facebook: https://www.facebook.com/hkopenup/ 

Instagram: https://www.instagram.com/hkopenup/  

協青社   電話 9088 1023 24小時熱線服務及 

WhatsApp聊天服務 

網址：https://www.yo.org.hk/zh/services-outreaching-

team.html 

Facebook: https://www.facebook.com/ornineup/   

Instagram: https://www.instagram.com/ornineup/  

香港青年協會 電話 2777 8899 「關心一線」  

香港青少年服務處 一微

^_^米網上青年支援隊 

電話 3615 8331  

WhatsApp: 6280 6281 

一微^_^米網上青年支援隊 網址：https://esmiley.hkcys.hk  

Facebook: https://www.facebook.com/esmileyhk  

Instagram: https://www.instagram.com/esmileyhk/  

香港明愛 明愛連線 Teen

地 - 網上 青年支援隊 

電話 2117 0321  

WhatsApp / Signal: 

9377 3666 

明愛連線 Teen地 - 網上青

年支援隊 

網址：http://it.caritas.org.hk/  

Facebook: http://www.facebook.com/caritas.infinityteens  

Instagram: https://www.instagram.com/caritas.infinityteens/  

香港小童群益會  WhatsApp: 6601 4823 「夜貓 Online」 夜貓會客室

網上輔導服務 

網址：http://nitecat.bgca.org.hk/  

Facebook: https://www.facebook.com/nitecatonline/   

Instagram: 

https://www.instagram.com/nitecat.bgca/  

香港賽馬會慈善信託基金 

賽馬會平行心間計劃 

 賽馬會平行心間計劃  網址：https://www.levelmind.hk/   

FB: https://www.facebook.com/jclevelmind/ 

Instagram: https://www.instagram.com/jclevelmind/  
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特別事故心理支援講座  

日   期： 2025 年 11 月 29 日（星期六）及 11 月 30 日（星期日）  

時   間：下午 2 時正 至 5 時 30 分 （星期六）［舉行兩場講座］  

         下午 2 時正 至 7 時 30 分 （星期日）［舉行三場講座］  

形   式：透過 Zoom 軟件，以網上形式進行  
 

特別事故心理支援講座一（星期六）  

https://us02web.zoom.us/j/8626265293?pwd=rPAOEIRNadWZGm4wF0yiZ

bESfbgazY.1&omn=82531006612 
 

特別事故心理支援講座二（星期日）  

https://us02web.zoom.us/j/8626265293?pwd=5JZWpZYYtiXvyIafqN1aeoJ

hqTUY5e.1&omn=84652786100 

2025 年 11 月 29 日（星期六）  

講座內容  

時間  內容   講者  

14:00 - 15:30 

(13:45 開始登入 )  
如何照顧有創傷經歷的學生的情緒 黃蔚澄教授  

16:00 - 17:30 

(15:45 開始登入 )  
如何協助學生跨越創傷 吳健文社工  

 

2025 年 11 月 30 日 (星期日 ) 

講座內容  

 

時間  內容   講者  

14:00 - 15:30 

(13:45 開始登入 )  
有創傷經歷學童的需要 陳國齡醫生  

16:00 - 17:30 

(15:45 開始登入 )  
如何協助孩子理解災難/不幸事件 潘惠玲博士  

18:00 – 19:30 

(17:45 開始登入 )  
如何協助孩子應對喪親的經歷 杜健良先生  
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